Seelisch Menschen, die ich YR
e e I S c k.enne’ g.eben il ihm unbekannten Personen. Im Bei-
Sicherheit. Fremde seinseiner Bezugspersonen fiihlt es

U 5 e S u n d Menschen konnen sich sicher, die Welt zu entdecken.
ile Al ks 18220 GebenSielhrem Kind geniigend Zeit,
f h neue Personen kennenzulernen,

bevor sie es mit ihnen alleine lassen.
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Kinder bauen zu Eltern und anderen
Bezugspersonen individuelle Bezie-
hungen auf. Die Sicherheit der Bindung
hiingt vor allem von der Feinfiihligkeit
der Erwachsenen ab.

.Ich zeige dir, was
mich interessiert.
Spiel mit mir!*
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Liebe Eltern,

lhr Kind lernt Sie I |
Kinder lernen die Welt zu verstehen, ‘

immer besser kennen. wenn sie ihnen erkliirt wird. Die

Es beginnt die Welt zu verstehen, Wahrnehmung und das Sprachver-
L - stiindnis werden dadurch gefordert.
wenn Sie sie ihm erkldren.

Hier geht's
zum Film




lhr Interesse fiir Medien {ibertrdgt sich auf
lhr Kind. Es will diese Gerate erkunden,
weil es merkt, wie bedeutsam sie fiir
Siesind. Daherist es wichtig,im Beisein
lhres Kindes verantwortungsvoll mit
den Gerdten umzugehen. Hierzu gehort
zum Beispiel, das Handy beiseite zu
legen, wenn Sie sich mit lhrem Kind
beschaftigen oder wenn das Kind sie
braucht.
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Kinder beobachten genau, wie Erwachsene
mit Medien umgehen. Sie spiiren zum Bei-
spiel, wenn Handy, Fernseher oder Computer
interessanter sind als sie selbst. Dies kann
der Entwicklung eines positiven Selbstwert-
gefiihls schaden. Es ist von grofier Bedeu-
tung, dass Eltern ein gutes Vorbild sind,
wenn es um Mediennutzung geht.

.Ich merke, wie du
reagierst und orien-
tiere mich an dir.”

Ihr Kind bewegt sich gerne.
Es mdchte viel ausprobieren
und erfreut sich daran, seine
Umgebung zu erkunden.
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Wenn Kinder ein Ziel erreichen,
manchmal nach grofier Anstren-
gung, sind sie gliicklich und zu-
frieden. Das stiirkt ihr Vertrauen
indie eigenen Fiihigkeiten.

»Ich merke, dass
Handy, Fernseher und
Computer sehr wichtig

fiir dich sind.”

.Nachts wache ich
mehrmals auf.”
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Kinder erkennen am Gefiihlsausdruck ihrer

Bezugspersonen, ob eine Situation zum Bei-
spiel vertrauenswiirdig oder bedrohlich ist.
Sie beruhigen sich, wenn sie an der Reaktion
der Bezugspersonen merken, dass keine
Gefahr droht.

»Ich freue mich,
wenn mir etwas
gelingt.”
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Alle Menschen werden ab und zu nachts wach. Jun-
ge Kinder bendtigen bediirfnisgerechte Hilfe, um
wieder einzuschlafen. Schlafdauer und Schlafens-
zeiten sind von Kind zu Kind sehr unterschiedlich.
Eine behutsame Veriinderung des Schlafrhythmus
istmanchmal maglich. Dies bendtigt eine Zeit des
Ubergangs sowie eine gute Abstimmung der Eltern.




bvky.

Berufsverband der
Kinder- und Jugendirzte eV.

1110550

Mo-Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr

Ansprechpartnerfur lhre Fragen sind Ihre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Mail - Chat - Forum

Nationales Zentrum

___H|lfen~

Hier geht's
zum Film
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Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mit Kindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermog-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

e Franzdsisch

e Russisch

e Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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Berufsverband der
Kinder- und Jugendarzte eV.
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fiir weine GeSundheit!
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Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes
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die Beweglichkeit Ihres Kindes nimmt rasant zu und es erweitert seinen
Aktionsradius. Ihr Kind wird mobil und lernt das gezielte Greifen, beginnt
zu krabbeln und zu sitzen. Viele Dinge in der Nahe sind interessant, werden
gegriffen und in den Mund gesteckt. Alles, was herunterhdngt, verlockt zum
Greifen und Ziehen. Das sich Hochziehen bereitet das Laufen vor und birgt
neue Gefahren.

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Ertrinken
e Ersticken

e Stiirze
e Vergiftung

Die zunehmende Mobilitdt Ihres Kindes erfordert vermehrt Ihre Aufsicht
und Sorge fiir eine kindersichere Umgebung.

Bei allen Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden Sie sich
vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendirztin oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung




Treppensturz

Sturz aus Hochstuhl
Einkaufswagen, Gitterbett
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Vorbeugung

Sichern Sie Treppenzugange
durch Schutzgitter!
Treppe abwarts soll das Kind
zundchst nur unter Aufsicht
rlickwarts krabbeln.

Vorbeugung

Stellen Sie den Hochstuhl
kippsicher auf!

Kind im Hochstuhl und
Einkaufswagen nie unbeobachtet
lassen: Ausstiegsversuche!

Im Gitterbett die Matratze
rechtzeitig absenken. Ausstieg
durch Herausnehmen der
Gitterstabe ermdglichen. Kind auf
dem Arm: stets mit pldtzlichen
unkontrollierten Bewegungen des
Babys nach hinten rechnen!

Vorbeugung

Vor dem Baden
Wassertemperatur priifen!

Kleine Kinder kdnnen auch in
sehr niedrigem Wasser (5-10 c¢m)
ertrinken. Lassen Sie lhr Kind

in Badewanne oder Duschtasse
nie unbeaufsichtigt!
Geschwisterkinder konnen die

Verantwortung nicht libernehmen.

Sturz mit Lauflernhilfe/Gehfrei

Vorbeugung

Benutzen Sie grundsatzlich
keine Lauflernhilfen/Gehfrei!

Sie sind unfalltrdchtig und fordern
nicht das Laufen lernen. Erhdhte
Sturzgefahr insbesondere an
Treppen, Tiischwellen und
Teppichrandern. Lauflernhilfen
ermoglichen das Ziehen an
Tischdecken und Kabeln, das
schwere Kopfverletzungen und
Verbriihungen zur Folge haben
kann.

Vorbeugung

Kleine Kinder stecken alles in den
Mund und verschlucken sich.
Halten Sie kleine Gegenstande,
die die Atmung blockieren

oder behindern konnen, vom
Saugling fern!

Typisch und besonders gefahrlich
sind Erdniisse, Weintrauben,
kleine Nahrungsstiicke, Miinzen,
Murmeln, Bausteine und
Luftballonreste.

Vorbeugung

Putzmittel und andere
Chemikalien in Originalbehalter
verschlossen bzw. auBerhalb der
Reichweite von Kindern
aufbewahren. Besondere Gefahr
besteht durch dtzende
Reinigungsmittel (z.B. Entkalker,
Rohr- und WC-Reiniger).
Medikamente, Tabakwaren oder
Alkohol von Kindern fernhalten.
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